
Вредные привычки дошкольников: что важно знать родителям

Вредные привычки – это действия, которые могут нанести вред здоровью человека и 

вызвать неприязнь или брезгливость у окружающих.

Наиболее 

распространенные 

вредные 

привычки

Грызение ногтей

Часто связано со стрессом, 

тревогой, скукой. Может 

привести к инфицированию 

ногтевого ложа и деформации 

ногтевой пластины.

Сосание пальца/соски

Обычно возникает в период 

младенчества, но может сохраняться и в 

дошкольном возрасте. Влияет на 

формирование прикуса, может привести 

к деформации челюсти

Ковыряние в носу

Может быть вызвано сухостью 

слизистой носа, зудом, или 

просто привычкой. Повышает 

риск инфицирования и может 

привести к носовым 

кровотечениям

Чрезмерное увлечение 

гаджетами (телевизор, 

телефоны, планшеты)

Ограничивает физическую 

активность, негативно влияет 

на зрение, сон, речевое 

развитие и социальные навыки

Привычка сутулиться

Развивается из-за неправильной 

позы за столом или при просмотре 

телевизора. Влияет на 

формирование позвоночника, 

может привести к проблемам с 

дыханием и кровообращением

Привычка говорить с набитым 

ртом

Опасно возможностью подавиться, 

препятствует нормальному 

перевариванию пищи и приучает к 

торопливой еде.

Что делать родителям?

• Создайте спокойную и поддерживающую атмосферу

• Устраните источники стресса, проявляйте внимание и 

заботу к ребенку

• Обеспечьте достаточное количество физической 

активности и интересных занятий

• Предложите ребенку разнообразные игры, творческие 

занятия, прогулки на свежем воздухе

• Не ругайте и не наказывайте ребенка

• Используйте похвалу и поощрение

• Объясните ребенку, почему эта привычка вредна

• Обратитесь к специалисту (психологу, педиатру), если 

проблема не решается самостоятельно
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